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Encuentro ‘Cuerpo y Mente Activos’ para mayores en la
Valgoma

* Sera el préoximo sabado dia 24 de agosto

La Valgoma, localidad perteneciente al municipio de Camponaraya, acoge el
préximo sabado dia 24 de agosto un encuentro, bajo el nombre ‘Cuerpo y
Mente Activos’, enfocado a las personas mayores.

El encuentro contara con una comida, baile de tarde y diversas actividades para
que las personas participantes disfruten de una agradable jornada.

El coste de la comida es de diez euros (10 €) e incluye embutido, paella, agua,
vino, pan y postre. Es necesario realizar inscripcion previa bien en el
Ayuntamiento bien en el teléfono 689 253 067.

Esta actividad, es la ultima propuesta que contempla el programa cultural ‘Vive
el Verano’ que presentdo el Ayuntamiento de Camponaraya para brindar
alternativas de ocio, para todas las edades, a vecinos, vecinas y visitantes
durante la época estival.

Notar que hay diversas propuestas de larga duracién que todavia estaran en
marcha hasta finales de mes como son el programa de ocio nocturno para
peques o el campamento urbano MCN, aparte de poder seguir disfrutando en
la piscina municipal. Ademas sigue abierto el plazo de dos concursos, el XXII
Concurso Fotografico ‘Camponaraya en el Camino’ y el Il Concurso de
Microrelatos ‘Historias de la Vid y el Vino’ en los cuales se pueden presentar
obras hasta el 31 de agosto.

Tras la presentacion de esta actividad, Yoanna Franco, concejala de Cultura
del Ayuntamiento de Camponaraya, ha realizado una primera valoracion del
programa calificandolo de muy positivo. “Estamos satisfechos, tanto las
opciones mas consolidadas como las novedades han funcionado muy bien,
hemos tenido una gran afluencia de participantes, pero sobretodo, con una
gran valoracion de las propuestas” ha comentado.

La concejala ha realizado un recorrido por las actividades recordando
excursiones, convivencias o alternativas deportivas, pero ha querido destacar la
dinamizacién del municipio y las propuestas para cada franja de edad.
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“Creemos en que las propuestas municipales deben atender a todas las franjas
de edad y en Camponaraya se han podido, y se pueden, disfrutar de
propuestas adecuadas para todas las edades. Queremos que se viva el verano
independientemente de la edad” manifiesta.

En lo relativo a la dinamizacion Yoanna prosigue relatando que “hemos
conseguido involucrar en nuestra propuesta para el verano, no sélo a las
vecinas y vecinos, también a mucha gente de otros municipios, notando un
incremento resefiable de este tipo de publico. Otros factores que perseguimos
con nuestras propuestas, son tanto la vertiente de difusion como la econoémica y
hemos dado un paso mas este verano. Por citar una propuesta relativamente
nueva, ya que recientemente hemos celebrado su segunda edicion, la jornada
con la Muestra de Oficios y la Fiesta de la Cerveza Artesana consiguio llenar la
Plaza de los Portales, y eso redunda en que se hable del municipio y que los
negocios locales tengan una repercusion econémica’.

“Ahora queda que la gente siga disfrutando del verano en Camponaraya y por
nuestra parte, trabajar en planificar el siguiente para que sea todavia mejor”,
finalizo.
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